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VIV xét nghiém, cach ly phong chér}g
dich COVID-19 v6i nguoi di chuyén
gifra cac vung nguy co.

Kinh guri:

- Uy ban nhan dan thanh phé H6 Chi Minh, céc tinh Binh Duong,
Dong Nai, Long An; ’
- Uy ban nhan dan céc tinh, thanh pho tryc thudc Trung wong;

Thuc hién chi dao ctia Thu tuéng Chinh phu tai Cong dién s6 1265/CD-TTg
ngay 30/9/2021 va Cong dién s 122 ciia Van phong Chinh phu ngay 01/10/2021,
Bo Y té (Co quan thuong tryc Ban Chi dao Quéc gia phong, chéng dich COVID-
19) dé nghi Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd chi dao, hudng dan cac don vi lién
quan vé viéc giam sat, xét nghiém, cach ly theo doi ddi voi nhimg truong hop nguoi
dan di chuyén tir tinh nay sang tinh khac nhu sau:

1. B6i véi nguoi di tir khu vire nguy co rat cao, khu vire nguy co cao dén ving
nguy co tuong duong hodac thap hon:

- V6i nguoi da tiém da liéu vac xin phong COVID-19 (c6 chimg nhan tiém
chung du liéu) hodc di khéi bénh COVID-19 (c6 gidy xac nhan khéi bénh COVID-
19 hoic gidy ra vién khong qua 6 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong): trudce
khi di chuyén thuc hién xét nghiém vat chat di truyén (ARN) hodc xét nghiém nhanh
khang nguyén miu don trong vong 72h ké tir thoi diém 1dy mau. Khi dén noi thyc
hién tu theo doi strc khoé tai nha, noi luu trd trong 07 ngay, thuc hi¢én Thong di€p
5K va xet nghiém vat chat di truyén (ARN) hodc xét nghiém nhanh khang nguyén
mau don 02 1an vao ngay dau tién va ngay thir 7. Truong hop c6 két qua xét nghiém
duong tinh vai SARS-CoV-2 thi xtr tri theo quy dinh.

- Vi nguoi chua tiém hodc chua tiém du lidu vac xin phong COVID-19: trude
khi di chuyén thyc hién xét nghiém vat chat di truyén (ARN) hodc xét nghiém nhanh
khéang nguyén mau don trong vong 72h ké tir thoi diém lay miu. So Y té noi tiép
nhan dua trén danh gia dich té va tinh hinh dich trén dja ban xem xét viéc cho ngudi
dan tir noi khac vé tu cach ly tai nha, noi luu tri; hudéng dan ngudi dan thuc hién
Thong diép SK va lam xét nghiém nhanh khang nguyén mau don dinh ky 2-3
ngay/lan hodc t6 chirc xét nghiém vat chat di truyén (ARN) mau don hodc miu gdp
5-7 ngay/1an cho nguoi dan dén khi du 14 ngay. Truong hop co két qua xét nghiém
duong tinh voi SARS-CoV-2 thi xtr tri theo quy dinh.

2. Ngudi di tir khu vue nguy co dén khu vue nguy co twong duong hodc khu
vuce binh thuong maéi:

- Vi nguoi da tiém da liéu véc xin phong COVID-19 (c6 chimg nhan tiém
chung du liéu) hodc di khéi bénh COVID-19 (c6 gidy xac nhan khéi bénh COVID-
19 hodc gidy ra vién khong qua 6 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong): thuc
hién Thong diép 5K va han ché tiép xuc, tu theo ddi sirc khoé tai nha, noi luu trd



trong vong 14 ngay ké tir ngay den/ve dia phuong va thong bao ngay cho co quany
té trén dia ban trong truong hop xudt hién cdc triéu chimg sét, ho, dau hong, kho tho,
giam hodc mit vi giac hodc khtru giac.

- Vi nguoi chua tiém hodc chua tiém du lidu véc xin phc‘)ng COVID-19: thuc
hién Thong d1ep 5K, cach ly tai nha, noi luu trd trong vong 7 ngay ké tir ngay dén/vé
dia phuong va tiép tuc han ché tiép xtc, tu theo doi strc khoe trong vong 14 ngay
tiép theo. Thuc hién xét nghiém vat chat di truyén (ARN) hodc xét nghiém Xeét
nghiém nhanh khang nguyén mau don 02 1an vao ngay dau tién va ngay thir 7 trong
thoi gian cach ly y té tai nha, noi luu trd. Thong bao ngay cho co quan y té trén dia
ban trong truO’ng hop xuét hién céc triéu chung sdt, ho, dau hong, kho thé, giam
hodc mat vi giac hodc khiu giac. Truong hop co két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CQOV-2 thi xur tri theo quy dinh.

3 Nguoi di tir khu vue nguy co thap dén khu vuc nguy co cao hon: S0'Y té
trén dia ban tlep nhan ngudi dén dya trén danh gia dich t& va tinh hinh dich trén dia
ban dé hudng dan theo ddi, cach ly, lay mau xét nghiém trong trudng hop can thiét.

4. Chi dao cac don vi lién quan tuyén truyén, hudng dan nguoi dan thuc hién
cac nguyén tac phong chong dich, thuc hién Thong diép 5K va cac bién phap phong
chéng dich can ap dung tai noi dén; phoi hop véi cac tinh thanh phd khac to chuce
dua don nguoi dan co to chirc, chu ddo, an toan, dam bao cac nguyén tic vé phong
chéng dich COVID-19.

Bo Y té dé nghi ij ban nhan dan cac tinh, thanh phé chi dao, t6 chirc trién
khai thuc hién day da theo hudng dan tai Cong van nay.

Tran trong cam on./.
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